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Lectio divina nel tempo della Quaresima 
 
Martedì 24 febbraio 
 

 
 

“…condotto dallo Spirito nel deserto” 
  

 
STATIO 
Prepariamo il corpo, la mente, il cuore all’ascolto 
  

IO L’ATTIRERO’ A ME, LA CONDURRO’ NEL DESERTO 
E PARLERO’ AL SUO CUORE, DICE IL SIGNORE (Osea 2, 16) 
 
Ricòrdati di tutto il cammino che il Signore, tuo Dio,  
ti ha fatto percorrere in questi quarant'anni nel deserto, 
 per umiliarti e metterti alla prova, per sapere quello che avevi nel cuore, 
se tu avresti osservato o no i suoi comandi.  
 
Egli dunque ti ha umiliato, ti ha fatto provare la fame,  
poi ti ha nutrito di manna, che tu non conoscevi  
e che i tuoi padri non avevano mai conosciuto,  
per farti capire che l'uomo non vive soltanto di pane, ma che l'uomo vive 
di quanto esce dalla bocca del Signore. (Deut 8) 
 
 
Preghiamo: 
  

Dio nostro Padre,  
manda su di noi il tuo Spirito santo,  
perché spenga il rumore delle nostre parole,  
faccia regnare il silenzio dell’ascolto  
e accompagni la tua Parola dai nostri orecchi fino al nostro cuore:  
così incontreremo Gesù Cristo e conosceremo il suo amore.  
Egli vive e regna ora e nei secoli dei secoli.  
 
Amen  
  

LECTIO 
Ascoltiamo la Parola: che cosa dice la Parola? 
  

Mt 4,1-11  
 
MEDITATIO 
Comprendiamo la Parola: che cosa la Parola dice a me? 

 
 
ORATIO  
Rispondiamo alla Parola con la condivisione della preghiera scaturita dall’ascolto e dalla 
meditazione: 
 

- una supplica 
- una lode 
- un rendimento di grazie 

 
 
 
CONCLUSIONE 
 
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo* 
vada in pace secondo la tua parola, 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza* 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
luce per illuminare le genti* 
e gloria del tuo popolo, Israele. 
Gloria al Padre …. 
 
 
 
Canto finale:   
 
Io so quanto amore chiede questa lunga attesa 
del tuo giorno, Dio; 
luce in ogni cosa io non vedo ancora: 
ma la tua Parola mi rischiarerà! 


