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Lectio divina 
 

“NELL’ATTESA  
DELLA TUA VENUTA!” 

  

 
“Intanto il popolo stava in attesa” 
 

STATIO 
Prepariamo il corpo, la mente, il cuore all’ascolto 
  
Nella notte, o Dio, noi veglieremo 
con le lampade, vestiti a festa: presto arriverai e sarà giorno. 
 

Rallegratevi in attesa del Signore: 
improvvisa giungerà la sua voce. 
Quando lui verrà, sarete pronti 
e vi chiamerà "amici" per sempre. 
 

 
 
Preghiamo: 
  

Signore, noi ti ringraziamo perché ci hai riuniti alla tua presenza  
per farci ascoltare la tua Parola: in essa tu ci riveli il tuo amore  
e ci fai conoscere la tua volontà.  
Fa’ tacere in noi ogni altra voce che non sia la tua  
e affinché non troviamo condanna nella tua parola,  
letta ma non accolta, meditata ma non amata,  
pregata ma non custodita, contemplata ma non realizzata,  
manda il tuo Spirito santo ad aprire le nostre menti  
e a guarire i nostri cuori.  
Solo così il nostro incontro con la tua Parola  
sarà rinnovamento dell’alleanza nella comunione con te  
e il Figlio e lo Spirito santo, Dio benedetto nei secoli dei secoli.  
Amen  

 
LECTIO 
 
Ascoltiamo la Parola: che cosa dice la Parola? 
  

Lc 1,5-25 
 
MEDITATIO 
Comprendiamo la Parola: che cosa la Parola dice a me? 
 
 
ORATIO  
Rispondiamo alla Parola con la condivisione della preghiera scaturita dall’ascolto e 
dalla meditazione: 
 

- una supplica 
- una lode 
- un rendimento di grazie 

 
 
CONCLUSIONE 
 
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo* 
vada in pace secondo la tua parola, 
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza,* 
preparata da te davanti a tutti i popoli, 
luce per illuminare le genti* 
e gloria del tuo popolo, Israele. 
Gloria al Padre …. 
 
 
Canto finale:   
Nella tua Parola noi,  
camminiamo insieme a Te, 
ti preghiamo resta con noi. (2 v.) 

Raccogliete per il giorno della vita, 
dove tutto sarà giovane in eterno. 
Quando lui verrà, sarete pronti 
e vi chiamerà "amici" per sempre 


